
有關電子煙的須知 

電子煙是一種使用電池，將含有尼古丁的煙油加熱的電子產品。 尼古丁是煙草中所含的一種使

人很容易上癮的化學物。電子煙將煙油變成霧狀，譲使用者可以吸入或呼出成霧氣（蒸汽），

類似吸煙。使用者可以選購不同口味含有尼古丁的電子煙油配件。 

 45 萬初中生和 2 百萬高中生都曾嘗試使用電子

煙， 而且這些數字每年都在增加。1

 許多電子煙生産商都是由大煙草公司擁有。

 目前並沒有足夠的證據證明電子煙可以幫助吸

煙者戒煙。

 目前還沒有足夠的研究來支持電子煙比捲煙或

普通香煙更安全的說法。

 因爲電子煙不受監管，所以電子煙中可能含有

害的化學物質尚未明朗。

 電子煙對健康造成的長期性影響，尚未確定。

1 Arrazola RE, Singh T, Corey CG, et al. Tobacco Use Among Middle and High School Students – United States, 2011-2014. MMWR 64(14); 381-385. 2015. 

甚麼是電子煙? 

電子煙  

(Electronic Cigarettes) 

是否安全? 



電子煙是否比香煙 
更安全? 

如你或你認識的人 
想戒煙，該如何? 
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使用吸電子煙會幫助 
吸煙者戒煙嗎? 

電子煙的危害 

 

 

 

 

電子煙使用者噴出的霧氣含有尼古丁和其

他有毒化學物質。孕婦若接觸到這些化學

物質可能會影響胎兒的大腦發育。 

 

兒童若接觸到電子煙可能會導致他們在幼

年時開始吸煙。 

 

電子煙油色彩繽紛，含有味道，很容易讓

小孩意外飲用而中毒。 

電子煙不會使吸煙者減輕對尼古丁的成癮。 

 

事實上，有些人可能會同時吸食普通香煙和

電子煙，這使得戒煙更難成功。 

不 。據我們所知, 電子煙並不比香煙更安

全。 

 

研究人員發現，電子煙使用者不僅吸入尼

古丁，而且還有其他化學物質，就好像吸

食普通香煙一般。 

 

吸電子煙與普通香煙一樣，都會吸進蒸氣

或煙霧，同樣會刺激和傷害肺部。 

請記住，電子煙還未經證實是一個安全或有效

的方法來幫助戒煙。而我們有巳經證實安全且

有效的戒煙方法。 

 

如你或你認識的人有興趣戒煙： 

 向你的醫生或其他醫療專業人士資詢，或 

 

 參閲網站 http://www.asiansmokersquitline.org, 或 

 

 致電華語戒煙熱線: 

粵語和普通話: 1-800-838-8917 

越南語: 1-800-778-8440  

韓語: 1-800-556-5564 

英語: 1-800-NO-BUTTS (1-800-662-8887) 
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